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牟尼佛法流通网 》 沙弥律仪要略集注(目录)  

( 繁体字版 )    ( 简体字版 )  

 

沙弥律仪者，近为比丘戒之阶梯，远为菩萨戒之根本。 No.001 

 

《华严经》云：「一切众生，皆具如来智慧德相，但因妄想执着，不

能证得。若离妄想，一切智，自然智，即得现前。」由此可知，一切

众生，皆有佛性，皆可成佛。而众生未得成佛者，以有妄想也。是故

要想成佛，先除妄想。要除妄想，须学持戒，受持清净戒，妄想则不

生；以无妄想故，次学参禅，则易得定；定功得力，再学经教，易发

无漏慧，证得一切种智，即便圆成无上菩提。 

 

解释: 易发无漏慧→容易开发出能断除烦恼的智慧。 

 

《楞严经》云：「摄心为戒，因戒生定，由定发慧，是则名为三无漏

学。」此之谓也。修此三无漏学，如登三重楼阁，应当依次而上，先

登第一重楼，次登第二重楼，再登第三重楼，不得越级。今之学佛者，

群趋于研究佛学求智慧，或崇尚禅定求悟道，皆从不精研戒律。 

 

解释: 群趋于研佛学求智慧→大多倾向于研究佛学以求智慧。 

      或崇尚禅定求悟道→或者是注重修习禅定以求悟道。 

http://www.muni-buddha.com.tw/
http://www.muni-buddha.com.tw/wiki/%E6%B2%99%E5%BD%8C%E5%BE%8B%E5%84%80%E8%A6%81%E7%95%A5%E9%9B%86%E8%A8%BB_menu.html
http://www.muni-buddha.com.tw/wiki/%E6%B2%99%E5%BD%8C%E5%BE%8B%E5%84%80%E8%A6%81%E7%95%A5%E9%9B%86%E8%A8%BB_TW.html
http://www.muni-buddha.com.tw/wiki/%E6%B2%99%E5%BD%8C%E5%BE%8B%E5%84%80%E8%A6%81%E7%95%A5%E9%9B%86%E8%A8%BB_SC.html


 

- 2 -             Powered by 牟尼佛法流通網 

      皆从不精研戒律→但是从来都不用心专精研究戒律。 

 

如此修学佛法，犹望三重楼阁，不登第一重，而妄想登上第二第三重

楼，安可得哉！佛制比丘，初出家时，先学五年戒律，须戒律精通，

能办比丘法事，方许离师去学教参禅。当知修学佛法，以精研戒律为

第一课。 

 

解释: 能办比丘法事→能够依戒律而行比丘如法之事。 

 

「沙弥律仪者，『近为比丘戒之阶梯，远为菩萨戒之根本。』于出世戒

学中，至为重要。拙衲业障深重，出家也晚，而世俗习气障道，时怀

惭愧之心。出家之初，蒙家师律老人授与沙弥十戒，并赐予沙弥律仪

要略一书，敕令受持！ 

 

解释: 拙衲→拙劣的出家人。(谦虚的称呼自己) 

      蒙家师律老人→承蒙我的剃度恩师律航老和尚。 

 

衲依教奉行，即从出家之日起，每晚诵持沙弥律仪要略数页或数节为

日课，以资策励，而消业障。诵戒时若遇日间有犯者，即勤求忏悔，

如是行之者，为时二年，从未间断。受具戒后，改诵比丘和菩萨戒为

日课，遂停止诵沙弥律仪。 
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此书先后恭聆家师讲受一遍，道源长老二遍，演培长老、道安长老各

一遍，共计五遍。又复参阅大藏经中有关沙弥律仪诸典籍，以求了解。

因多读多听讲之故，深知此书对修学佛法之重要：为初学入道之基，

故沙弥不可不读；是师长教诫徒众之准绳，故大比丘不可不阅；又是

出家人日常生活之规范，为一切出家人皆应受持之宝典。于是我历次

主持各佛学院教务，必于第一学期，授沙弥律仪一课。」 

 

牟尼佛法流通网 弘律沙门 释大宽法师 合十 分享 

 

勤修清净波罗蜜   恒不忘失菩提心 

灭除障垢无有余   一切妙行皆成就 

牟尼佛法流通网 释大宽法师 合十 分享 
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