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释迦牟尼佛临入灭时，阿难尊者请问佛陀：「佛在世时，以佛为师；

佛入灭后，以谁为师。」佛陀回答：「以戒为师。」「戒律若住世，

佛法永不灭。」由此可知，佛教戒律的流传，等于是延续佛陀的法身

命脉，有心上求佛道、下化有情的佛弟子们不可不知呀！ 

 

佛教的戒律主要有：五戒、八关斋戒、沙弥戒、比丘戒、菩萨戒，在

这些戒律中，「沙弥戒」是非常重要的一环，因为沙弥戒不但是比丘

戒的基础，更是在家居士要迈入出家修行的第一个门坎。 

 

曾经有好几次，在家居士问我：「请问法师，我适不适合出家修行呢？」

适合出家的人如果不出家，对佛教对自己都是一种损失；而不适合出

家的人勉强出家，那对佛教对自己都是一种伤害。所以，在此我可以

明白的说：「如果研读《沙弥律仪要略集注》，能生起好乐、学习的

心，那就适合出家；相反的，如果研读此书，生起厌烦、畏惧之心，

那决定不是好的僧材，无法作为佛门栋梁。」  

 

这本《沙弥律仪要略集注》分为上下两篇，上篇戒律门有十门的戒律，

下篇威仪门有二十四门的威仪，莲池大师与广化律师为了让大家深入
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研究何为律仪，引用了许多的经论、公案，所以整本书的篇幅很长，

而且有许多的文言文。为了让现代有心学习戒律的佛弟子们，能更容

易的了解，在此不忖浅陋，对书中比较难懂的词句加以解释，希望能

做为一增上缘。 

 

祈愿 戒律住世，正法不灭。 
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勤修清净波罗蜜   恒不忘失菩提心 

灭除障垢无有余   一切妙行皆成就 
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