︽三皈依儀軌︾
一、皈依佛法僧三寶的意義：
皈依即歸投和依靠。一切眾生皆有清淨圓滿的佛性，只因無明妄想執著，起惑造業，迷淪苦海，輪迴六道，無有依靠。佛是覺悟人生宇宙一切真理的聖者，是三界的導師，四生的慈父。法是佛所覺悟的道理，是暗夜裡的明燈，是指示我們如何斷除煩惱，超出六道輪迴，得到究竟安樂解脫的道路。僧是剃髮斷欲，依法修行，代佛弘化，住持佛法的出家人，是眾生的福田和善知識。所以我們應該發至誠心，盡形壽皈依佛、法、僧三寶，作為步上菩提道的開始和基礎。唯有歸投和依靠佛法僧三寶，我們才能學習佛陀的智慧與慈悲，出離煩惱苦海，登上自覺、覺他、覺行圓滿的菩提彼岸。

二、行者淨浴洗身著新淨衣，或著海青，於佛像前志心合掌，禮佛三拜：
(  第一拜默唸—南無常住十方佛

第二拜默唸—南無常住十方法

第三拜默唸—南無常住十方僧  )

三、問訊長跪合掌，至心稱唸：
南無本師釋迦牟尼佛 (三稱)
我弟子。。。(本名) 志心恭請
本師釋迦牟尼佛授我清淨三皈依，慈愍故。(三遍 每次一拜)
四、懺悔

往昔所造諸惡業  皆由無始貪嗔癡
從身語意之所生  一切我今皆懺悔 (三遍 每次一拜)
五、正受三皈

我弟子。。。盡形壽皈依佛 盡形壽皈依法 盡形壽皈依僧 (三遍 每次一拜) 

六、三結

我弟子。。。 皈依佛竟  皈依法竟  皈依僧竟 (三遍 每次一拜)
三皈依真言：嗡 僕 刊姆 (一○八遍)
七、發願

眾生無邊誓願度  煩惱無盡誓願斷
法門無量誓願學  佛道無上誓願成 (三遍 每次一拜)
發菩提心真言：嗡 菩提 吉打 母得叭 達牙彌 (二十一遍)
八、迴向

皈依功德殊勝行  無邊勝福皆迴向
普願沉溺諸有情  速往無量光佛剎

十方三世一切佛  一切菩薩摩訶薩
摩訶般若波羅蜜

