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慧律法师佛学讲座 - 楞严经(14) 

第十四讲 : 大佛顶首楞严经义贯总纲 (1) 

南无本师释迦牟尼佛 

南无本师释迦牟尼佛 

南无本师释迦牟尼佛 

 

翻开《义贯》，自序、绪论，目次〈６０〉页的后面。各位尊敬的法师，各位

慈悲的护法居士大德，今天是２００７年４月２０日，星期五，我们要上这个

《楞严经》的课。在农历年，也就是在二月二十四，我的妈妈，师妈往生了，

往生，八点多断气，我们助念到第二天的下午二点入木（入殓），总共助念了

三十个钟头，有种种的瑞相，一、她的头顶，十二个钟头都是热的，顶部都是

热的。第二、全身柔软，换衣服的时候。第三、面貌如生。第四、有的人闻到

香味，这个可以证明净土法门的殊胜。在这里再一次感谢诸位法师尽心尽力，

领众念佛、诵经；也特别感谢慈悲的护法居士大德，这样鼎力的相助，助师妈

走完人生的最后一程。因为师妈的往生，所以，这个课程就延到了今天才来上

课。 

 

在农历年前，我们已经把《楞严经》的重点提示讲过了，接着我们已经讲了《楞

严经》的大纲，就是目次，也讲过了。再来我们就可以放松心情，慢慢一步一

步来探讨《楞严经》深奥的道理。生命活对了，一次就够；生命活错了，就会

百千万劫。什么叫做生命活对了？所谓生命活对了，就是觉悟的生命，了悟整

http://www.muni-buddha.com.tw/book/
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个生命彻底究竟的实相，叫生命活对了，一次就够！为什么一次就够？就直接

跳出轮回。生命活错了，百千万劫，因为我们不知道人生宇宙的真理，所以，

每天都在活重复的烦恼、重复的行为、重复的习气。所谓轮回就是重复，执着

放不下，每天重复的过烦恼的生命，这个就是轮回。轮回有长距离的，贯通三

世的，过去、现在、未来，有天、人、修罗、地狱、饿鬼、畜生，这个是比较

广、比较长的来讨论轮回的这个定义。但是，轮回的定义，可以回归现在，只

要你的生命重复的执着、重复的分别、重复的烦恼，这个就是轮回。不须要经

过转世，我们现在每天都是过轮回、无趣的日子，是非恩怨从来没有放下过，

一天都没有，这个就是轮回。 

 

我们今天在没有讲这个《楞严经》的总纲以前，我们要讲一个很重要的观念，

出自《阿含经》，也跟《楞严经》有很重要的息息相关的观念。有一次，佛陀

的圣弟子就问佛陀，说：世尊！人死后，念经、念佛、超度有没有效？有用吗？

世尊是大智慧的人；大解脱、大自在的人；善于说法的人。世尊二话不说，他

说：圣弟子！要注意看！佛陀就右手抓起了一颗偌大的石头，就往这个‥‥‥

刚好在池的、池塘的旁边说法，就捡了一块石头，就往池的中间一丢，咚！这

石头就沉下去，世尊说：来！所有圣弟子，学佛道的圣弟子，跟着我走，同时

跟着我念。世尊就站起来，所有的比丘也站起来，世尊就绕着这个池、水池，

这个池塘，绕，然后，一边绕，一边念，世尊说：我念，你们就跟着念。世尊

就念：石头浮上来‥‥‥就绕‥‥‥转了好几圈，像在绕佛经行一样的，绕了

几圈。那么，佛陀停下来说：圣弟子们！你有看到石头浮上来吗？弟子就说：

没有！沉下去！ 
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世尊就说：根本业很重的人，杀盗淫妄、烦恼、执着、欲望太浓的人，他的根

本业太重，沉下去，念佛、诵经、超度是没有用的！如果每一个人念佛、诵经、

超度一定有效，那么，美国维吉尼亚州理工大学，南韩的这个学生叫做赵承熙，

拿起枪来打死了三十二个，教授和学生加起来，总共三十二个！我看到电视，

我第一个下断言的，就知道：这个孩子有妄想症！果然不出师父所料，经过了

几天的剖析，的确他就是有妄想症。他非常的不满富有的人，他对他的生命、

四周围统统不满，都保持一个沉默。ＣＮＮ记者跑到南韩去访问他的姑姑，他

的姑姑就说：这个孩子，从小问他，他就不回答，有自闭症，大家都认为他有

自闭症。开枪扫射三十二个，后来，他从后脑袋自己开枪，打出去的时候，这

个脸整个开花；他不是从太阳穴，他从后脑，自己从后脑开枪，砰！打出去，

这个脸整个开花，所以，脸都认不出来，死的时候，脸像爆炸一样的，无法认

出他的脸部。好！我们就用这个例子来解释、来讲说，如果我们今天法会期间，

也这样子：愿以此功德，消灾或者是回向赵承熙，你认为这样的人，能往生极

乐世界吗？这个绝对不可能！如果这样杀人、放火，可以藉由诵经、念佛得以

超度，那么，佛门就是坏人的包庇所。 

 

那么，有的人就更质疑了，说：那么，师父！我们每年的水陆、梁皇、早课、

晚课，都这样子消灾回向，有用吗？有用！不可以少善根福德因缘，要在这里

立一个牌位超度，这个因缘不简单。但是，要看他的根本业，所造的这个根本

业是强是重，还是轻？超度的动作，这个一定要做出来，再来就是看他。好！

这用石头就讲到这儿。 
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好！世尊就随手又捡起一颗干果，「干」就是干燥的干；「果」就是水果的果，

晒干的水果，就像干燥以后‥‥‥类似乒乓球那么大。世尊就说：好！注意看！

他就抓起来，就丢到这个池中，然后说：众比丘！圣弟子！跟着我走，一起跟

着我念。然后就念：干果沉下去‥‥‥绕着念，绕了老半天，就问圣弟子说：

圣弟子！干果沉下去否？大家都说：没有！世尊就开示：一个人清净心修持，

与佛的心相应，用不生不灭的清净心修行，他的业是完全清净的，临命终不须

要念佛、诵经、超度，自然就浮，自然就会浮起来。 

 

这个就论到一个人的根本业，所谓的亲因缘和增上缘。如果你想往生极乐世界，

底下讲的二种因缘，要非常清楚这个观念，一叫做亲因缘，二叫做增上缘。所

谓亲因缘，就是看自己了；所谓增上缘，就是佛力加被。换句话说：我们今天

来念佛、来拜佛，没有错，佛菩萨加被我们，给了我们强大的增上缘。这问题

来了，还有一个亲因缘，这个亲因缘就是我们自己的心性的功夫，佛法是心法，

你这个亲因缘没有掌握到，那么，要浮就会很困难！所以，这个亲因缘就是深

信净土，切愿要往生极乐世界，同时要深信，同时要去行；行有正行和助行，

正行就是念佛，助行就是行十善。这个正行，一般人都忽略了，大乘佛教特别

忽略了这二个要件，一般都不了解，同时也误会佛陀的用意和用心。 

 

我们修大乘佛教，大家都祈求往生极乐世界；但是，念佛少了二种功夫：一、

三昧，二、一心不乱，都没有这种功夫。忽略了这二种功夫，所以，生死不得

自在，念佛不得力，经教不通，心性也不明，也不听经，也不闻法，关起门来，
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就是念南无阿弥陀佛：我要了生死，我要往生极乐世界！我也要往生极乐世界，

何况你呢！是不是？他们认为：我这样叫做专修！我说：没有妄念叫做专修，

不是诵一本经叫做专修；也不是念一句佛叫做专修。这一句佛，要念到有三昧

的功夫；这一句佛，要念到一心不乱的功夫。很多的大乘法师在弘扬净土，缺

少了这个正确的观念，所以，看起来很多人都在念佛，了生死自在的，没有几

个人，问题就出在这个三昧和一心不乱，问题就出在这个地方。 

 

我们总认为，念二、三句佛，拜几拜佛、拜个八十八佛，就叫做修行；我告诉

你：用一句国语的话：差远了！这个离道十万八千里。修学佛道十几年，个性

不改，一样绷着那个脸，脾气也不改，你想想看，碰到一点少许的境界，就这

样子不自在，你如何在临命终能够拿捏得自主呢？是不是？所以，我们要了解，

亲因缘是非常重要的，就是说：真的一个修学佛道的人，是要时时刻刻，每天

都要提升心灵的功夫，心灵的功夫，一定要定位在如如不动，不取于相这种功

夫，泰山崩于前而色不变，无论这个世间怎么变化，你都了悟它是虚幻的东西。 

 

所以，禅宗里面讲：知之不为过，你今天你迷茫，我请示师父：我以前迷茫，

怎么办？我说：你知道了你以前迷茫，知之不为过，知道它是迷茫，就放下！

放下是通往幸福唯一的一条道路。我们一定要很清楚这个理念，今天人我是非

不断、善恶取舍不断、是非长短不断，诸位！苦了谁呢？苦了自己，不知道万

法都是唯心现量，都是唯心所造的东西，万法本来不增，万法本来也是不减，

是唯心增，唯心减，只有你心性在增，只有我们心性在减。所以，你情绪不好，

其实是苦了自己；放不下也是痛苦自己，这个道理竟然不懂！ 
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因此我们修行要掌握到重点，就是你要时时刻刻：如果有逆境来，正好修行，

正好修行。今天我们要二种因缘具足，往生极乐世界就易如反掌，一叫做亲因

缘，亲切的亲，亲自的亲，亲因缘。第二、增上缘，就是强大的佛力加持，所

以，我们要诵经、我们要拜佛；我们要跪在佛前，每天求我们临命终的时候没

有病苦，我们要好好的持咒、念佛、做善事，每一种功夫都要下；但是，就是

不能执着，要执着，统统执着这一句佛号。因此，弘扬正法，必须要与佛的正

教相应，才叫做讲经说法。讲经说法，不可以离开第一义谛而说法；离开第一

义谛而说法，非佛说！ 

 

现在问题：要研读这个《楞严经》是为了什么？就是要创造一颗自己会浮的球。

我们今天为什么要很辛苦的坐在底下听经闻法？就是要给自己创造一颗会浮

的球，平常如果你的念力功夫够，一心一意求生极乐世界的愿力够，你所修的

善也够，就是你出去被车子撞死，照样往生极乐世界，不需要人家加持、不需

要人家助念，照样往生！车祸死亡，那是你的果报，你种的前面这个因，不可

抹灭啊！平常不做提升自己心的念力的功夫，只渴望临命终师父加持、只渴望

临命终有人助念，当然碰得到是最好啦；万一碰不到，怎么办？你碰不到，怎

么办呢？你怎么会知道，你往生的地方，一定有人来助念呢？是不是？不知道

的！ 

 

有一次新闻报导，说有一个人坐在飞机上，从美国回来，怎么样？在飞机上突

然心脏病，心肌梗塞，死在飞机上，死在飞机上！我请问你：死在飞机上，从
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美国飞回来十几个钟头，怎么助念呢？连盖往生被的因缘都没有，没有！不要

小看那个咒轮、金光明沙、往生被，还得要有福报的人才用得着！有的人讲，

说：师父！这么简单啊？放这个咒轮、往生被，就可以帮助这个人往生极乐世

界啊？我说：不简单！碰到这样的因缘不简单，没有那么简单的！千千万亿的

众生，几个碰得到？几个有信心？ 

 

好！研读《楞严经》，就是要自己创造一个会浮的球，这个可重要了！一颗会

浮的球，平常所过的日子，就会完全的不同，我们有眼睛，可是，不看外面，

看内心的深处，自己的缺点。有耳朵，不听外面的声音，听自己的心声，念佛

的音声，尘自生灭，自性不动，慢慢的体会。 

 

所以，研读《楞严经》要做什么？要自转因缘；要自性自度；要有那一种每天

提升正念的力量，这个力量就是亲因缘。这个亲因缘可是重要，可是，一般人

却非常的不重视，每次修念佛法门，都有一个错误的观念：阿弥陀佛临命终会

来接我们，我们现在贪瞋痴，也不管它，斗争照样斗争；烦恼照样烦恼。诸位！

只有增上缘，阿弥陀佛大慈大悲，要接引我们；可是，我们亲因缘做得不好，

这个叫做错误的知见。想要往生极乐世界，却不懂得从心性下手，以为离开心

外有一个佛；如果心外有一个佛，阿弥陀佛在虚空，我们在这里贪瞋痴，对不

对？割舍不下，晚上睡不着、忧郁，那你说阿弥陀佛站在虚空，有什么用？是

不是？我们是不是要调整这个心性，让它大慈大悲、大喜大舍、大般若、大解

脱、大自在，我们是不是要自己调整这样的心态？面对一切境界，我们始终了

解万法不可得，如如不动，这样子念念消归自性，归无所得，如此的磨练自己、
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训练自己，这个球自然就浮了！这个就是重点，这个就是重点。 

 

所以，一般人认为，别人伤害我们、毁谤我们，我们起烦恼，刚好颠倒；修行

人认为，这个是一种修行的阶梯，碰到了逆境，刚好更进一层跳上去；碰到了

毁谤，刚好检视自己，知之不为过。所以，修行人的心，跟众生的心是完全不

同的。所以，因此如果有人告诉你：经教不要听，心性不必悟，你就念南无阿

弥陀佛！经典也不要看，也不听经，也不闻法，我说：这个教育是错的，而且

是严重错误的！除非我们年岁太大了，今天如果说八十岁才听到佛法，年岁真

的实在是太大了，已经八十五了，接近黄昏的年龄了，实在没有办法，在经教、

心性也没办法，这个是迫不得已的，赶最后一班车，最后一班车，就是十一点

四十五分，从高雄发的前往台北，因为没办法，八十五岁了，再去听经、再去

闻法，真的没办法了，那就拼了：南无阿弥陀佛‥‥‥是不是？万缘放下，一

念提起，赶最后一班车！赶得上还不错；但是，问题：一个人活到八十到八十

五，差不多那个个性跟习气难改了，拿他没办法，他已经当阿公、爷爷，当奶

奶了，他最大！ 

 

以前我们在戒坛上受三坛大戒的时候，是不是？那个爷爷、奶奶剃度出家的，

来都很凶的！是不是？那个戒师都比他年轻！是不是？这皮鞭儿在旁边，啪一

声！打自己，戒师打自己，他说：吵什么？我的孙子都比你大！那个习气，没

有办法就是没有办法了，就是改变不了！所以，愈慢学佛，要了生死的机会愈

渺茫；但是，也不是说完全不可能。所以，学佛的年龄层，愈提早愈好，愈好，

最好小学就听到；初中、高中或者大学。年龄层愈下降，他愈提早听到佛法，
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他的了生死胜券在握！但是，只要有听到正法，都不迟！所以，在座诸位！无

论你是发苍苍、视茫茫、齿牙动摇，没关系！跨进来文殊讲堂，我就送给你一

个红包：好！Good！Good！不错了，真的不错了！所以，有的老菩萨，她的脸

起了很大的皱纹，牙齿都掉光了，然后，笑起来的时候；那个婆婆进来讲堂，

对着我傻笑，她就：呵呵！慧律法师！您看我这样念佛来得及吗？我说：来得

及，来得及！要给人希望嘛，不要给人绝望。是不是？婆婆！来得及，拼、冲！

她就说：好！就念南无阿弥陀佛。不可以给人家绝望。 

 

所以，我们要了解这个《楞严经》，就是开采这个不生不灭的如来藏性，就是

提升我们的正念；就是强化我们的亲因缘，这个是非常重要的！可是，大乘佛

法弘扬净土的人，却缺少了这一环的念力。禅宗有一句话很重要，说：此心本

净，无可取舍，清净本然，了无一物，是名大悟。大悟之人，智如涌泉，出生

无尽，纵贯三际，横遍十方，出入无碍，我慢慢的一句一句解释给你听。说：

此心本净，这个不生不灭的清净自性，它本来就清净的，不须要加一个净。所

谓染跟净是方便说，本净就是不可以安一个净，本来就无一物，叫做此心本净，

此如来不生不灭的藏性，本来就清净，不须要加一个净，头上安头。是不是？

无可取舍，我们的清净自性，取不得，也舍不得。换句话说：你今天来到这个

娑婆世界，要牢牢记住：我们来到这个世间，世间为我所用，非我所有。我们

来到这个世间，从来就没有拥有过任何东西，我们所拥有的东西，其实是错觉；

我们所失去的东西，其实也是错觉。 

 

当我去火葬场的时候，看到我妈妈火化以后那个骨灰，拖出来；现在的高温可
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能二、三千度喔，所有的骨头，没有一个是完整的，全部都化成灰，就是碎掉，

碎掉！现在用那个高科技的，一火化，风一吹，人家说：等一下，等一下！看

看师妈有没有舍利子？我说：早就吹光了，什么舍利子？一颗都不留！呼～～～

风一吹，哇！剩下一堆骨头，而且是散的！那个时候，师父的感触很大，四个

字：照见「五蕴皆空」，度一切苦厄。哎呀！这个生命就是这样一回事，一堆

骨灰，不晓得在忙什么东东？拼死拼活，就是拼那一堆骨灰，就这样子！没什

么意义。对不对？真的！所以，无可取舍。清净本然，清净的自性，本自其然，

本然，自然的然，本然，清净本然。了无一物，六祖讲：本来无一物，何处惹

尘埃？世尊在《金刚经》里面讲：若见诸相非相，即见如来。是不是？禅宗里

面讲：一等是学，直须无学。什么是佛法？就是空，没得讨论，连转圜、讨论

的空间都不行！世尊说：万法但有言说，都无实义，什么事情只能说一说，究

竟本体，追究到最究竟处，没有任何东西，一物也无！说法者无法可说；求法

者无法可求；闻法者无法可闻，究竟菩提就是究竟空。 

 

说：大悟之人，智如涌泉，智慧就像涌泉一样。什么是大彻大悟的人？就是去

挖到泉水，挖到这个泉水，这个泉水从地上一直冒出来！对不对？叫做出生无

尽，出：出现的出；生出来的生，出生无尽。大悟之人，智如涌泉，涌出来的

泉水，出生无尽，一直冒出来，因为他大悟了！纵贯三际，过去、现在、未来，

统统不可得。横遍十方，十方同一个缘起，法界就是缘起，缘起就是空，缘起

就是空。所以，世尊讲：缘起如幻，统三藏十二部经典，这一句话全部包括在

内。缘起如幻，你看到了一切相，凡所有相，都是虚妄，因为它是缘起的东西，

这个统统会败坏的，可是，不能坏缘起。是不是？ 
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这个就是花，就是无常、就是空，这是缘起，这就是空，就是如是看。这个就

是花，不能说没有；也不能说有。所以，出入无碍，纵贯三际，横遍十方，出

入无碍，没有任何的障碍。所以，我们今天为什么要这么辛苦，来听经、要来

闻法呢？就是要强化亲因缘，念佛念得有味道！佛菩萨的慈悲增上缘是没得说，

二六时中，统统现在我们的前面，问题在我们的心清不清净？我们的心清净，

佛菩萨自然就相应。 

 

所以，人死亡以后，念佛、超度、诵经有没有效？答案：不一定！这个世尊实

在了不得，不知道用什么语言来赞叹他老人家？法无定法，这个老人家不是普

通的圣人，我认为佛陀是全世界、宇宙的大圣人，二千五百年前，就讲了这一

句标准的答案：法无定法。这个法无定法，还可以用在世间，如果用在世间，

会用也不得了！ 

 

讲一个曹操的故事，这个世尊的伟大，这个法无定法。曹操统领百万大军的时

候，要去攻打这个张绣；锦绣河山那个绣，绣花针，一个纟部，再一个甘肃的

肃这个绣字，张绣。这个曹操统领百万大军，要攻打这个张绣，这百万大军出

发以前，曹操就下一道命令：所有的将领、士兵，经过人民的麦田；那个时候，

麦刚好成长。就规定：经过农村田埂，只要哪一个人骑的那一匹马，或者是士

兵用走的，踏到一根麦草，人头落地，人头落地！曹操为了让大家认识，他这

个是很有纪律的军队，因此他就下非常严格的命令：只要任何一匹马的脚、一

个人去踩到一根麦草，伤害到农作物，立刻砍头！这个命令一下去以后，哇！
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大家经过了农村这个田埂，没有一个不‥‥‥非常的小心，战战兢兢的走路，

怕一不小心，去踏到这个麦草，人头落地，所有的士兵都非常遵守规矩。曹操

的百万大军，一走过这个田埂、农村，每一个人都出来跟他欢呼：曹操万岁，

曹操万岁！很了不起的一个将军，都没有伤害到我们的农作物，这个军队的纪

律实在是了不得！所到之处，这个曹操的军队都被赞颂、赞叹，所以，曹操军

队声势如日中天。 

 

因为曹操是主帅，是统帅嘛，他就走在前面，骑着马走在前面，骑着马走在前

面，突然有一只麻雀，在这个麦田上突然飞出来，惊吓到曹操那一匹马，那个

麻雀飞出来的时候，那一匹马突然举高来，举高来，曹操整个人就摔进去，包

括这一匹马，整个就摔出去，压到这个麦草。这下麻烦大了，自己下的命令，

自己要遵守了！是不是？因为他是统帅，没有人敢处死他，这个曹操也是枭雄，

一代枭雄，他就把这个剑抽出来，放在脖子上：我说的话算！是不是？就一刀

要自刎了，就认为：我违背了这个军纪，当处以死刑！这曹操也是一代枭雄，

剑抽起来，二话不说，就要割下去的时候，旁边的将军压下来，压下来，他说：

主帅！这一只麻雀惊吓了那一匹马，这马载着主帅，也不是有意的，你这样死，

这样子有意义吗？再来，你统率百万大军，我们怎么办？ 

 

这个将军很有智慧，他就说了一句很感动曹操的话，他说：春秋有大义，法不

加于尊。春秋有大义就是：春秋有大义，「大义」就是大格局，你统领百万大

军，因为一只麻雀，是不是？要自己砍头，那这个百万大军怎么办呢？是不是？

春秋有大义，法不加于尊，虽然法令、军纪是这样严格的要求，是没有错；但
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是，你是无心的！是不是？都是那一只臭小鸟飞出来，就是那一只麻雀飞出来，

又不是你的意思，你这样子就砍头？春秋有大义，法不加于尊，尊就是尊贵的

尊，尊贵的尊。虽然这严格的纪律，但是，不可以这样做啊，你这样子砍头，

群龙无首，统领百万大军，须要因为这一只麻雀‥‥‥是不是？别的主帅可不

是这样：抓起来烤了！就把那一只麻雀抓起来烤掉了！是不是？然后，他就会

自己解释：我摔下来不算喔！人家曹操不会，剑真的拔起来就要自杀了！ 

 

因此，这个就是说：法无定法。是不是？为了那一只麻雀，死了一个主帅！是

不是？所以，这个曹操也是没学佛，如果我，那就很有智慧了，我如果是曹操

的话：这麻雀的问题，这哪关我的事啊？牠自己冲出来的，这不关我的事啊！

是不是？也不是说求原谅，事实上就是如此嘛！是不是？如果说：我领导一个

文殊讲堂，动不动就让师父去死，那僧团一百多个比丘怎么办？那无量无边的

众生怎么办呢？动不动就：啊！师父！您要去死啊、去自杀？那怎么得了呢？

不可以的！所以说：法无定法。 

 

好了！譬如说：一个「不杀生」，好！有一次，我们到澎湖的离岛去弘法，澎

湖的离岛这些众生，农作物都不能活，没办法栽种，没有农作物，所有这个离

岛，每一个众生，统统都是捕鱼维生的，捕鱼维生的。去，问你一个问题，这

里要问问这些法师，你们将来要成为法师，如果有人这样问你。那个离岛，草

菜不生，所有的农作物统统不能活，那个小岛住了一、二千人，叫做鸟屿，鸟

屿。去，信徒问，说：慧律法师！请问您，佛教是不是讲不杀生？我说：是啰！

那我们活在这个岛上，全部都是捕鱼维生的，我从阿公捕鱼，然后，阿妈捕鱼、



 

- 14 -             Powered by 牟尼佛法流通網 

爸爸捕鱼、妈妈捕鱼、捕到我现在还在捕鱼，说不杀生，请问慧律法师！我们

怎么活啊？法无师！你怎么回答呢？你不要一直只有笑了。不要滥杀。是不是？

我就跟他讲：大的抓起来吃，小的给牠放生。要不然，你说澎湖离岛他统统是

捕鱼的，你叫他怎么活下去呢？是不是？是不是这样比较圆满呢？大的抓起来

吃，小的给牠放生，要不然，你怎么办？统统不杀生，二千多人统统饿死，没

有办法的！这个叫做法无定法。所以，我们要了解，就是不杀生，它都有开缘

的时刻，都有不得已的苦衷。知道吧！这个才是真正的佛法。 

 

真正的佛法，用大般若智慧来做一切事。好！我们讲了前面这个四十五分钟，

就是为了要奠定大家研读《楞严经》的兴趣，要发那个强大的愿力，自己要创

造一个会浮的球。亲因缘很重要，要明心见性，要先改个性，要想解脱，对世

间所有的碰到的一切境界，不要做太多的情绪化，这样老死都不能解脱！所以，

不要等到临命终，现在就得大解脱，现在就得大自在，临命终‥‥‥你现在念

佛，不是很好吗？亲因缘具足，增上缘也具足，了生死不是易如反掌吗？所以，

不只是念佛，一定要解这个如来的真实义。 

 

好！诸位翻开来《自序》，自序这个是成观法师自己写的序文，这序文最重要

的，是诠释他为什么要写这一本《楞严经义贯》，理由何在？为何要著作这一

本《义贯》？以前的人，批注那么多了，为什么还要加这一本《义贯》呢？他

在这里就交代得很清楚！看自序，本书为注者就是批注经文的。继十八年前所

注《楞伽经义贯》之后，这一本书，《楞伽经义贯》，师父也从头看到尾，写得

相当好！大和尚慈悲，很用心的在写这个著作，看得出来，写得相当好！《楞
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伽经义贯》之后，在法上的又一重要努力。 

 

《楞严经》，众所周知，是一部极重要的大经，可说是一部「佛教修行大全」，

亦不为过。为什么呢？因为此经在内容上，包含了显，就是显教；密就是咒语，

那么，就是密教了。显说，或者是密教，性宗或者是相宗，「性」是讲体；「相」

就是讲用。那么，「显」就是显说；「密」就是咒语，诸佛如来的咒语、密语、

密意；那么，「性」呢？就是不生不灭的如来藏性；「相」就是作用。「显密性

相」各方面重要的道理；在宗派上则横跨「禅净密律」，在宗派上，禅宗叫你

明心见性；在《楞严经》里面，讲七处征心、十番显见，就是破妄显真，破除

妄想，显这个不生不灭的如来藏性，这个就是禅。那么，净呢？里面有教你念

佛，《大势至菩萨念佛圆通章》。密呢？五会的楞严神咒。律呢？就是四种清净

明诲：不杀生、不偷盗、不邪淫、不妄语。均衡发挥，各得其所；在修行的次

第上，则更是充实、圆满：举凡发心、从初发心，发心要正啊！是不是？发心

如果是邪的话，就达不到解脱，也达不到成佛的佛果。 

 

所以，这个发心，还有解，就解如来的真实义；行，就是脚踏实地的修行；证

，就是内证的功夫；悟，就是悟入佛的知见：喔！原来我们的心性就是佛。举

凡发心、解、行、证、悟，皆详尽剖析开示──从教令正发心起，经循循善诱

的破惑、就是一次又一次的，佛陀的慈悲，用一定的轨则，然后用耐性，循循

的善诱，来破这个妄惑，见真（明心见性）、「明心见性」怎么解释呢？就是明

本心，见不生不灭的如来藏性，这叫做见真（明心见性）。依性起修，全修是

性。什么叫依性起修呢？依不生不灭的如来藏性来下手，起修就是：从这个地
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方下手修行。见一切相，了悟一切相都不可得，都是如梦幻泡影的，不要做太

多的情绪变化。也不须要起这个贪瞋痴的念头，不要嫉妒，清净自性没有嫉妒；

清净自性没有贪、没有瞋、没有痴；也没有攻击、没有伤害，清净自性，本来

就无一物，清净本然。这个就是依性起修，就是依于不生不灭的如来藏性，下

手去修行，起修：在这个地方好好修行。全修在性，全修是性，所有的修行，

都是本性显露出来的，六根门头放光动地，就是这一句：依性起修。见一切相，

了知相不可得，究竟本体，也不可得。 

 

那么，依性起修怎么修呢？不坏事相，就是（设坛然后结界、我们结夏安居都

有结界。于实际上起正修行），并详细开示一切凡圣境界（二十五圣圆通、为

什么讲圣圆通呢？这二十五个圣人，自内证圆满证得如来藏性，通达如来藏性

的过程，叫做二十五圣圆通。这个二十五圣，就是由六根、六尘、六识、七大，

三六一十八加七，就是二十五，前面我们已经简单的提列过，所以，二十五圣

圆通。三界就是：欲界、色界、无色界；七趣就是：天、人、修罗、地狱、饿

鬼、畜生，加一个仙道，在《楞严经》是讲七趣，就是加一个仙道。三界七趣

众生），令于圣境起企慕、就是仰慕。我们为什么要出家修行？就为了成佛。

在家居士为什么要修行？想要了生死，往生极乐世界，对极乐世界、对于阿弥

陀佛清净国土，起这个企慕心。 

 

而于凡外得知解，这个凡夫、外道，也给他一个机会。从而不受迷惑、不入岔

道；这个「岔」就是分歧的道路，这个念岔 ㄔㄚˋ不入岔道。你想要修行不

入这个岔道，这个跟什么有关系？跟宿世还有福报有很大的关系。今天在座诸
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位坐在底下，听《楞严经》有什么好处？下了这个《楞严经》的种子，在座诸

位必定成佛，没有一个不成佛，一定会成佛！能坐在底下，这一辈子听完《楞

严经》，可不是一般的根器、一般的因缘，这个是正法啊！所以，这个跟宿世

有很大的关系，还有就是福报，福报就是上一辈子没有破佛的知见；上一辈子

修了很大的福德因缘，上一辈子都推广正法，推广正法。上一辈子都推广正法

的人，这一辈子无论你怎么转，碰到什么因缘，他就会转回来，真的！因缘就

是这样。你上一辈子有下过功夫护持正法，鼎力的推广正法，这一辈子你怎么

样‥‥‥就算你碰到了邪魔外道、恶知见的，转‥‥‥他就会一下子去听到正

法的ＶＣＤ、ＤＶＤ，或者是看到正法的书，一下子，因为宿世的善根，就转

回来！ 

 

可是，上一辈子断众生的慧命的就难了！人家要来听经闻法，哎呀！不用去啦，

不用听啦！是不是？人家要来听经闻法，拼命的阻止人家；人家要出家，也拼

命的阻止人家不要出家。叫人家不要出家，叫人家不要听闻正法，这个就会种

下这个恶因，来世如果没有了生死，他就会走入岔道，因为你阻止人家信佛、

阻止人家出家、阻止人家听闻正法。因此不走入岔道，还得要有宿世的善根。

所以，在座可不是普通人，是有来历的人。 

 

又详述六十位修证，我们在前面已经简单讲过了，（三渐次、干慧地、十信、

十住、十行、十回向、四加行、十地、等觉、妙觉）诸位！数目字写一下，三

渐次就是 3；干慧地就是 1；十信就是 10；十住是 10；十行是 10；十回向是

10；四加行：暖、顶、忍、世第一，就是 4，四加行就是 4。十地是 10；等觉
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是 1；妙觉是 1，诸位！加起来，3+1+10+10+10+10+4+10+1+1 心算得到 60，60，

刚好六十位修证。令行者于菩提道上知所趣向；这个次第讲得特别的清楚。 

 

翻开来自序第〈２〉页，最后更广开示五阴魔境，五阴魔境。及其破除之法，

俾就是令，令于菩提道上能克服魔怨留难，其实，也没有魔怨，也没有留难，

你只要有着，你只要着相，魔怨就现前；你只要有着，就有人留难你。黄檗断

际禅师讲了一句很了不起的话，说：学道人万法总不用学，但学无所住。哎呀！

真是一针见血啊！学道人，你一个真正修行人，万法总不用学，学来学去，没

什么好学，学什么？但学无所住。真了不起！一针见血，就是学这一句无所住。

正因为众生着相着得太严重，所以、须要佛、祖师大德，一而再、再而三的强

调，这个无所住，就掌握了生命的修行关键。这一句无所住就是放下，放下是

通往幸福的唯一道路，你想要过着幸福的日子吗？就是放下。你说简单吗？大

悟的人很简单，就放下了；没有悟就很难，这个放下，像要他的命一样的！所

以，当我们今天‥‥‥我告诉你：你今天听经闻法，听到了放下，这观念这么

好，我告诉你一句良心话：十年后，你还是放不下，十年！再加二十年都不一

定；三十年，很难说，这个就是功夫，这个就是功夫。所以，我们能碰到正法，

是大福德、大因缘，要好好的克服我们的习气，能克服魔怨、克服留难。所修

圆满成就。 

 

由于本经有这些稀有的特点，因此历来皆被修行者奉为必修的无上圭臬，「圭

臬」就是标准。但是，因为在台湾的法师，都用台语的讲《楞严经》。我在电

视上佛教的节目，看到几位长老，都用台语的；那么，师父以前也讲过台语，
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在雷音寺讲过一次国语，可是，当时候的录音技术不怎么好，也没有录像，只

有录音，所以，变成缺了很多。因此每次要讲经，我都跟庄居士小哥再三的警

惕：这个《楞严经》是没有办法再讲第二次的，你要重视这个录音跟录像，生

命没有第二次的，我今年五十五了，是因为被逼得没有办法，每天电话来，吵

到实在是没办法！当然，我们也有发这个心，想要利益众生，因为这一本《楞

严经》实在是太重要了！所以，我就是要重新的再用国语的讲一遍，能够利益

全世界的华人，尤其是中国大陆，都是讲国语的嘛！ 

 

尤其是对习禅者而言，更是如此。再者，汉传佛寺中，汉传是对藏传来讲的。

我们在中国有三大语系，一是藏语系，二是汉语系，第三是巴利语。巴利语大

部分在中国的南边，靠近像缅甸这个地方，就是中南半岛，泰国、缅甸，接近

这个地方，都是巴利语文的，巴利文的。所以，我们分三大语系：一、汉语系，

二、藏语系，三、巴利语系，三大语系，我们是汉语的，所以叫汉传佛寺当中，

僧众每日早课都必诵楞严咒，像我们讲堂也是，每天必诵楞严咒。而且历代在

打禅七之前，传统上都要先修七日到七七日的「楞严会」，将来我们也可以找

因缘，来开个「楞严会」。是不是？以除魔障。这个楞严咒的威德力是不可思

议的！ 

 

有一个信徒特别来感谢师父，说：慧律法师啊！您这个讲经说法的威德力太大

了！他的一个家属，去外面写那个拔度，回去掷不到允杯；结果，师父讲《楞

严经》，他就写了拔度牌位，每次我们讲《楞严经》完就回向，结果回去，就

掷了好几个筊，功德收到，over！收到，over！你看这个《楞严经》的功德这
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么大，你看，就这样子讲经完这样回向，威力有这么大，连亡灵都受益！是不

是？所以说：超度有没有效？有效！但是，不一定，要看他的根本业，这个动

作还是要做。是不是？楞严会，以除魔障。 

 

底下说：又，以本经中，显密性相上的道理均发挥无遗，故是一部在法门上十

分均衡，没有宗派偏倚的圆满法门。因此本经是一部非常难得的无上大法宝。

也因为本经具如此的重要性，所以历来批注《楞严经》的著作非常丰富。不下

二十种；还没有全部统计呢！如果把所有的人批注过的《楞严经》集合起来，

那个可是几十种！尽管如是，但很令人遗憾的是：就连在历代大德的注本中，

也常「抱怨」诸注本都有许多地方并未交待清楚；我也有这种感慨。甚至有些

地方变成有如解经的「死角」，「死角」就是无解，解不开。几乎是无法克服的

障碍；历代大德注到这些地方，有时是一笔带过，有时则含混言之，为什么一

笔带过？说不清楚啊！为什么会含混言之呢？因为自己也不懂。是不是？有时

就将原经文复述一遍，乃至干脆略而不提就是（跳过去）的也有。因此问题总

无法得到令人满意的解决。本经之难解，当然跟本经在义理上本来就很深奥有

关。不过本经的译文特别古雅且简练（有时也可说是简略），更重增学者在理

解上的困难。 

 

所以，告诉诸位：这个《楞严经》，义理深、文字深，这一本经说实在话，没

有大悟，说不上来，而且批注写得对错，没有办法分辨。我有一个至亲的人，

妈妈往生的时候来讲堂，说：哎呀！师父！您现在在讲《楞严经》？我说：是

的！您这个批注用哪一本？我就跟他讲：我批注用这一本，用这一本，我讲经
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说法，从清净自性流露出来，不受任何语言影响，所以，我跟他讲：我讲经说

法，不受语言、文字的影响。底下；喔！已经几分了？八点四十。好，那么就

‥‥‥佛陀说：可以休息一下了。 

 

(中间休息) 

 

刚刚上去，曹操打电话给我，说还有一段很精彩，忘记了讲。这个曹操把这个

剑拿起来的时候，要自刎的时候，这将军就压住他，说：春秋有大义，法不加

于尊。那么，曹操说：这个死罪是难免，这个军纪还是要守，因此他就拿起这

个剑，把这个头发咻！削掉一半，削掉一半，以示斩首，然后，就此落幕。以

示斩首，喔！这个曹操也懂得表法的。所以，我上去喝个茶的时候：咦？喔！

对了！后面这一节为什么忘记呢？就把它补过来。 

 

自序第〈３〉页，第三行，本「义贯」作者昔在关中研读本经及历代注本时，

发现有此一问题存在，即发心要厘清这些问题，俾令大家对这部稀有的宝典，

于每一字、每一句、乃至每一行，都能得到较清楚、及确定、满意的理解；也

就是作者发心志在廓清「廓清」就是肃清，厘清所有的死角、盲点、与疑惑不

清之处，普令「皆解如来真实义」。这是作者的发心，那么，这一本《楞严经

义贯》，我觉得写得相当好，也适合现代的人看，因为它是白话的批注。我们

取他的这个白话的批注，一个范畴，就要改成圆瑛法师的《楞严经讲义》。用

这一本白话为辅助，圆瑛法师的为主导，是因为圆瑛法师那边所著作的《楞严

经》的批注，保有传统丛林古来讲经大德的风范。所以，为了让大家更清楚了
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解，古时候丛林的讲经说法是什么形式，多么的重视批注一部经典。所以，我

们采用圆瑛法师的《楞严经讲义》，作为主要的讲本。那么，用这个《义贯》，

最主要是白话文可以辅助我们难以理解的地方，师父讲起经来，有文言文，有

白话文作辅助，就比较容易让大家理解。普令「皆解如来真实义」，这是作者

的发心，至于此目标究竟达成多少，则有赖各界大德慈悲明鉴指正。当然，他

是讲谦虚的话，我觉得他写得挺好的！ 

 

又，大家都知道，《楞严经》也是一部有名的「破魔大全」宝典。尤其我们末

法时期种种法上的乱相，佛在本经中，几乎全都说到了！我们现在的乱象，多

得不得了，假借佛教的名义，搞神通、敛财骗色，让人家迷惑颠倒，堕无间地

狱！但是，因为没有碰上《楞严经》这个好的因缘，所以，也分辨不出正邪，

所以，责任还是我们出家人责任重大！唯有弘扬正法，可以破邪显正，所以，

这是我们出家人的责任；在家居士也尽一点心力，推广ＶＣＤ或者ＤＶＤ，或

者是印经典，出钱出力，这个都是一种推广正法的方式。 

 

底下说：而且讲得十分透彻、明白；这个末法的乱象，在《楞严经》讲得十分

透彻，特别的明白，佛并且也指出其各各对治之方。因此，本经更是末法时期

众生修行不可或缺的一部宝典；依此宝典，末法众生方可望于如来正法得正信、

正，统统要加一个「正」：正信、正知见、正解、正修行，为什么统统要加一

个「正」呢？这个正信如果改成邪的话，修学佛道不但不能成就，而且会堕落

魔道！譬如说：你把「正」改成「邪」，邪信、邪知见、邪解、邪修行，那你

想想看，这怎么得了？所以，这个末法众生，依照《楞严经》这一部宝典，可
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望在如来的正法得到正信、正知见。这个正知见非常的重要，正知见就像指南

针，以前讲的指南针，譬如说：一艘船航行在茫茫的大海，你就需要指南针。

以前是，现在叫做卫星定位，这一架飞机飞上虚空，用卫星定位法。是不是？

自动的，现在全部都自动的。要不然，没有正确的知见，愈飞就离得愈远；愈

久就愈着魔；愈修行就愈执着！因此我们这个正知见，让我们破除所有的妄执、

妄想、妄见，破除种种的无明。所以，这个正知见就像指南针，特别的重要！

跟着法师修行，也是这样子，你要有因缘，要能够碰到正信、正知见、正解、

正修行的法师，也不容易！话讲回来，还是刚刚那一句话：就是要有福报的人

才碰得到；没有福报，根本就门儿都没有！所以，这个正信、正知见、正解，

什么叫正解呢？解如来的真实义；正修行就是一定会成佛的，方向正确，一定

会成佛的！而不被种种邪魔外道所转、所诳惑、破坏。 

 

佛在经中说，末法将尽、法将灭时，《楞严经》最先灭；因为《楞严经》是众

魔的克星，破魔的大法宝，若有本经住世，则正法得住持世间，佛弟子修行有

所依恃，「恃」就是依靠。邪魔即不能得逞。因为我们有慧眼、有正信、正知

见、正解、正修行，怎么会着魔呢？是不是？那就依靠《楞严经》了，这一部

经典了，这邪魔就不能得逞。然而本经若灭，魔力即无有能制者，魔事猖獗，

所谓猖獗就是强暴、狂肆的样子，叫做猖獗，暴就是暴恶的暴；狂；肆，肆就

是壹贰参肆那个肆。强暴、狂肆的样子叫做猖獗，就是猖狂了，魔事就猖狂了，

控制不了他了。众生修行即罕能不堕魔数者。因此，为佛弟子，应善护正法，

勿谤此经，共同宣扬此法门，则自他于菩提道深种善根因缘，速修无上。兹为

序。就是因为这样子。 
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后面这一段，这几句话，可以说是至诚恳切的呼吁：为佛弟子，应善护正法，

勿谤此《楞严经》说是伪经，要好好的共同宣扬这个楞严大法，有钱出钱，有

力的出力。是不是？我们继续收，你放心！说：师父！我想发心一点儿，可是，

日期已经过了！没有，没有！日期从来没有过的，什么时候拿来都行，没有过

的，日期还正是好的，天天是好天，时时都是好。共同宣扬这个楞严大法，则

自他于菩提道深种善根因缘，速修无上。为什么要写这个序呢？就是因为这样

子。释成观，识就是记载，识，这个「识」不是认识的识，这个「识」就是记

载，记录的记。于台北大毘卢寺。台湾有这样的大和尚，值得安慰了，值得安

慰了！台湾的高学历的法师，都有受过一段相当建全的教育，所以，因此台湾

的佛教，才有今天的水平，佛教的素质、组织都相当的高，这个是安慰的地方。

那么，我们讲这个《楞严经》，也希望救有缘的众生，提高有缘众生的素质，

和拉高佛弟子的水平，希望他们对这个楞严大法也能够有所认识，所以，我们

也是苦口婆心的在这里演讲，就是也是为法、为众生、为佛教，当然也是为自

己。佛历二五四九年十二月十九日。公元２００６．１．１８。因为全世界都

用公元，２００６．１．１８。因为全世界通用的，我们就念这个。 

 

底下，第１页，《大佛顶如来密因修证了义诸菩萨万行首楞严经义贯》。把笔拿

起来，这二行分成七段，「大佛顶」上面，右上角写：一；「如来密因」：第二

段；「修证了义」：第三段；「诸菩萨万行」：第四段；「首楞严」：第五段；「经」，

这个字特别解释，叫做贯、摄、常、法，第六段；「义贯」就是七。 

「大佛顶」，就是这一部经典的威德力像佛的顶，至高无上，「大佛顶」。 
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「如来密因」，这个如来，「密」就是不生不灭如来藏性，这个「密」不是秘密，

是不为一般人所了解，就是菩萨都没有办法去理解，也很难去体会，所以叫做

如来的密因。这密因就是不生不灭，微妙的如来藏性，「如来密因」。 

 

「修证了义」，修是因，证是果，修行就能证。而且这一部经；这了义是对不

了义讲的，了义就是究竟。所以，大乘佛教才是真正的佛法，究竟一实相，解

脱的成佛之道。为什么？这是了义的经典。这了义当然是对不了义，不了义就

是权巧、方便，譬如说：讲讲因果啦、讲讲行善啦，这个方便法；究竟了义就

是不生不灭、毕竟空。这第三段。 

 

第四段：「诸菩萨万行」，为什么诸菩萨？诸菩萨所有的万行，都必须依这个如

来密因去修行，你一切的法门修行，都不能离开不生不灭的如来藏性修行。 

 

「首楞严」，修行以后，产生了‥‥‥「首楞严」就是大定，佛的定，佛的定。 

 

「经」翻译成中文，叫做贯、摄、常、法，这后面会讲到。 

 

「义贯」就是成观法师特别的著作。所以，单单这二行，就分七个段落，慢慢

来解释，后面就会讲到。 

 

这个经文，看左边，这个经文是谁翻译的呢？唐中天竺沙门，中天竺就是中印
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度。在唐朝的中印度，有一个出家人、沙门，叫做般剌密谛，译，这后面也会

讲到。在这里要特别注意，这个般剌密谛译的，不是直接译中文，这个要特别

弄清楚，他只是把它翻译成音声，音声，就是从梵音翻译成中文的音，一模一

样。譬如说：「摩诃般若波罗蜜多」，他没有翻译啊，「摩诃般若波罗蜜多」，他

就把梵文的音翻译成中文，也叫做「摩诃般若波罗蜜多」。譬如说：「南无佛陀

耶，南无达摩耶，南无僧伽耶」，他也没有翻，后来人家讲，这个般剌密谛只

有翻译成音声，把梵文的音声，译成中文的音声，音声而已喔，知道吧！好！

就这样子。这个音声，底下看，乌苌国沙门弥伽释迦译语，譬如说：刚刚所举

的例子，像「摩诃般若波罗蜜多」，这个我们如果没有学佛，哪知道什么「摩

诃般若波罗蜜多」呢？这个乌苌国沙门弥伽释迦，就把它译成中文，就这个「摩

诃般若波罗蜜多」，我只是举个例子，这梵音译成真的中文，叫做「大智慧到

彼岸」；「南无佛陀耶，南无达摩耶，南无僧伽耶」，翻译成中文叫做「皈依佛，

皈依法，皈依僧」，真的‥‥‥译语就是真正的译成中文了，这个要有正确的

理念。 

 

译成中文以后，旁边要有三藏法师证文、证明，说你译得对还是不对。罗浮山

南楼寺沙门怀迪证译，旁边还要一个三藏法师，证明你所译的中文对还是不对，

译对了，还要交给一个文笔很好的人，这个文笔很好的人是谁呢？是菩萨戒弟

子前正议大夫同中书门下 平章事，这个都是官、头衔，后面也会解释到。清

河是地方名，住在清河这个地方，有一个居士，叫做房融居士，笔受，笔受，

就是下笔确实把它记录起来。你看，要翻译成一本经文、佛经，有这么大的、

这么多的繁琐，可不是一般！因为这会影响后代千秋万世，会影响无量无边的
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众生的法身慧命，你可以知道，这个翻译的谨慎和隆重。 

 

好！再念一遍：唐中天竺沙门般剌密谛，就把梵音译成中文的音，意义是什么

还不知道。这个乌苌国沙门弥伽释迦，就把梵音译成中文的音，译成中文。再

来，罗浮山南楼寺沙门怀迪，就证明这个翻译是对的。最后，房融，清河的房

融居士，再执笔记录起来，确实是如此，才成为一本《楞严经》。沙门释成观

撰注，「撰」就是参考别人。末法时期，其实很多的经典，大部分都是互相参

考来参考去，没有一个人敢讲是批注。是不是？所以，撰注就表示不敢居功，

意思是：综合其它人的批注，然后参考，用现代大家看得懂的语言，把它写下

来。这一本《义贯》的特色，就是每讲一段，就把它义理贯摄起来。所以，这

个「撰注」就是不敢居功，但以前人的批注，以前人的批注参考，然后，把它

综合起来，自己再做一本，再加上自己一些超特、独特的看法。他是很用心的，

成观法师写这一本，我可以理解，真的他很用心的在写，写得很好！ 

 

绪论。什么叫做绪论呢？光绪皇帝的绪。这个「绪」就是总括全书要旨的文字，

多置于书前，一般都放在写书、书本的前面。就是总括全书要旨的文字，写在

书的前面，叫做绪论。所以，这个绪论，类似我们所讲的总论，《楞严经》的

总论，没有分章节，一起讨论，叫做总论。 

 

一、本经梗概。「梗概」就是大概。本经的基本架构，可说是「从破魔始，至

破魔终」。也就是说，一开始时，佛以阿难示堕因缘，因为受到外道蛊惑、迷

惑，所以，堕入淫室，叫示堕因缘。自说神咒破魔；从神咒破魔，到末了，最
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后，佛又自说五十重阴魔，教示首楞严行者，第２页，如何觉知魔事、知道它

是魔事，就不会被伤害。能破魔，作为结束；于其中间，种种破或者是立，皆

是以破魔、破邪、破妄为主轴。这个「立」就是建立；「破」就是扫除。「破」

是站在空性的角度说；「立」是站在缘起的方便说。为什么要破？因为凡所有

相，皆是虚妄。为什么要立一切法呢？因为不方便说，你不知道。如果说最高

境界，最高境界就是把《楞严经》盖起来，把它盖起来，最高境界就是把《楞

严经》盖起来，大家眼睛闭起来，最高境界：参！你知道那是什么东西？是不

是？最高境界还不须要把课本盖起来呢，今天要上《楞严经》，究竟的地方就

是：一上台，啪！讲完了！这样是在做什么？对不对？你也不知道说‥‥‥众

生没有那种祖师大德的功夫啦，还是要按部就班，来解如来的真实义。是不是？

所以，皆是以破魔、破邪、破妄为主轴。所以略说本经之结构，即是：自阿难

示堕、示现堕入淫室。佛入定放光说咒，文殊将咒往救，「将」就是带。佛陀

宣说这个咒，文殊师利菩萨带着这个神咒、楞严神咒，前往救度阿难，此即是

破魔之始。然后阿难请示修定的方法，怎么样修这个定，才不会被魔所蛊惑呢？

因为诚如阿难所自述者，修行若光追求闻慧，意思就是说：只有听经闻法，定

力不足，境界现前时，便把持不住，戒体不保，因而堕落，成就魔事。 

 

基于阿难之请，于是佛方便示导，历经七处征心「征」就是问，心在哪里？阿

难回答心在内，被佛所破；心在外，被佛所破；心在中间，被佛所破；心潜在

眼根里面，也被佛所破，讲了七个地方，老是不对劲，统统被佛所破！阿难到

最后没办法了，只有请佛开示了。是不是啊？所以，这个七处征心就是：七个

地方，佛都问他，「征」就是问，心在哪里呢？内不对、外不对、中间也不对，
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找不到，觅心了不可得。（实即七处破妄），七处问心，就是你用的统统是妄心。

破妄之后这个「妄」，底下加一个字：就是妄「识」。破了这个虚妄的意识，「显

见」，「见」就是见性，显出不生不灭的见性。即十番显见（显示能见之性）；

能见之性就是不生不灭，不生不灭也可以见。好！「见性」显示之后，再开示

五阴、六入、五阴就是色、受、想、行、识；六入就是眼入、耳入、鼻、舌、

身、意入；七大、就是地、水、火、风、空、根、识；十二处、就是六根、六

尘；十八界就是六根、六尘、六识。其实，这些五阴、六入、七大、十二处、

十八界，其实，皆本如来藏妙真如性。万法唯心现量，本来就是你的清净自性

显露出来。为什么你会活得这么烦恼？因为不知道念念消归自性，归无所得，

没有悟到万法不可得的真理，在缘起缘灭里面，完全迷失如来藏性。就是有摩

尼宝珠不会用，有清净自性，没有开采出来。信解契入如来藏妙真如性之后，

起信、起正解，当契入这个不生不灭如来藏性，妙真如性之后，怎么样？如来

再教敕与会圣众、开示大众此如来藏妙真如性之用，真如是体，用就是真如的

妙用。 

 

佛弟子一定要把佛法用在生命，你听法不会用，等同没有听，有时候比没有听

更糟糕！每天都听：凡所有相，皆是虚妄，碰到一点境界，烦恼又来了，就是

真如自性没有用啊，不会用啊！是不是？我们的烦恼冲动，始终比如来藏性快，

一下子就被转走了！因为我们作不了主，所以，我们就继续来轮回，再做凡夫。

亦即令知依体起用，这就是「二十五圣自证境界」，令众生闻如来藏之妙果，

所以，在《大般涅盘经》里面讲：应当开示悟入佛的知见，令众生知有涅盘，

兴起欣慕心；欣欣向荣的欣。欣慕心就是：希望大家能够仰慕佛陀的境界。知
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有涅盘，知道我们每一个人，都有一个不生不灭的涅盘妙性，让一切众生知道，

修行有好的结果。令众生闻如来藏之妙果，而欢喜发心依此修行。要不然，我

们这么辛苦在这里做什么？当然就是趣向于涅盘了，要不然，我们在这里忙什

么呢？我们为什么不去外面唱歌、跳舞呢？去饮酒作乐呢？为什么坐在这里这

么辛苦？当然我们要求更高一层的精神的生活，同时要得大解脱、大自在嘛！

是不是？我们这样辛苦是值得的嘛！开示依如来藏修行，当得种种妙果后，即

回头开示因位的修行，详细陈示从初发心直至菩提的真修之路。（由于如来说

法，常是由果溯因，为什么由果？「溯」就是追溯。为什么由果溯因呢？先讲

果，果就是众生看得到。 

 

底下例子举得最好，如四圣谛：为什么「四谛」中间还加一个「圣」呢？因为

这是佛讲的，同时举世无双。为什么要加一个「圣」呢？意思是：佛陀所讲的，

是不可改变的真理，四圣谛。这四圣谛就是苦、集、灭、道。好！由「苦」谛

之果而回溯「集」谛之因，诸位！这个特别重要，先讲这个「苦」，世间这个

「苦」有八种：生苦、老苦、病苦、死苦、爱别离苦、怨憎会苦、求不得苦、

五阴炽盛苦。生、老、病、死、爱别离、怨憎会、求不得、五阴炽盛，这个种

种的苦；其实，这个苦，还只是佛简单的呢！ 

 

师父常常说：像我的体会就很深，我今生今世，二种苦体会最深：一、贫穷苦，

我们以前那种穷啊，穷到朝不保夕，家徒四壁。所以，对自己的母亲，为什么

这么孝顺她？是很了不起的一个母亲！对不对？三十几岁，先生不在了，就这

样把五个孩子慢慢的吃尽一切苦、受尽一切委屈，没有钱也是这样，不离不弃
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的把我们带大，要不然，你们哪里有一个师父可以讲经给你听呢？就是这样，

因为很辛苦的把我们带大，所以，我对自己的母亲，都一直很孝顺她，一直很

顺从她，因为她实在是很苦！第二个就是病苦，病苦，是不是上苍要成就我的，

我不知道，我最大的痛，就是这个痉挛，痉挛。 

 

印象深刻到什么程度呢？我告诉你：小学，小学，我们房子要建国宅，拆掉，

全部的人，一百多户都搬到大同国小操场的旁边，搭建起来。母亲赚钱去，爸

爸不在，兄弟都上学、姊姊上学，剩下一个。那个操场在那边唱国歌，唱国歌，

那个肠子痛到快昏倒了；以前笨笨的，老师说：听到国歌就要站起来，要敬礼！

然后就这样子啰，就敬礼了。痛到实在没有办法，唱国歌：老师说：再痛也要

站起来！就是站起来，因为听到国歌嘛！就站起来，站得很好，一边痛，冒冷

汗，一直冒冷汗，因为老师没有在旁边，也没有讲要坐下啊、休息啊！是不是？

就这样子，那个痛到没有办法！从小到大，肠子的痉挛，是我一辈子的痛，到

现在都是这样子了，没得救了，有改善，没有办法！ 

 

读到大学，有一天，大二的时候，哇！为了省钱，你知道吗？为了省钱，去外

面买了几颗馒头，馒头来了，然后，用人家那个罐头，就是那个奶粉的罐头，

底下打洞把它蒸，蒸，罐头的罐子，这奶粉，像克宁奶粉那样的罐头，底下打

一个洞，因为没有钱啊，本来应该去买一个清洁的去蒸馒头。结果就随便打几

个洞，结果一蒸，因为那个铁屑沾到这个面包，就吃下去了！吃下去以后，当

晚就不得了，这个肠子整个是塞到右边来，我这个人又很有骨气、很有志气，

半夜也不敢去麻烦陈中兴、陈文琮，就痛，一直痛‥‥‥一直发抖。痛到多严
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重？像我们这样上个厕所，这么简单啊；在极端的疼痛的时候，连上厕所都没

有办法，叫做寸步难行！一直冒冷汗，凌晨二点，开始一直冒冷汗，一直发抖

‥‥‥没有办法，因为凌晨二点！ 

 

师妈一个月给我一千块，这一千块不是吃饭喔，是买原文的书喔！是不是？是

买原文的书，那个英文的书一本又很贵，大学统统‥‥‥我们念工程系的，

engineering 全部都是英文，一打开，open book 全部都是英文，那一本书都

多少钱啊！然后，省吃俭用，我成绩也很好，又去半工半读，去水文观测室服

侍那个系主任，一个月多了七百五，可是，还是不够用啊！为了省钱，就这样

吃馒头，一个便当没有几块钱，饭都多一点，菜一点点，去买一瓶酱瓜，反正

饭就是配着酱瓜吃‥‥‥就是这样子熬下来。 

 

结果这个肠炎，严重到快昏了，到凌晨六点多了，没办法了，我说：喂！陈中

兴，陈中兴！赶快载我去急诊，否则你这个室友会死掉！这陈中兴人很好，他

身高１８５，我身高１５８，刚好！他就骑着脚踏车，到那个逢甲大学校门口，

刚好，新开的医院，因为看校医没有用的啦，校医开的那个药都不会好的！就

赶快去，去的时候，已经半昏迷状态了，躺下去的时候，人都不能动。然后，

那个医生拿起听筒来，然后，听一听，然后，他说：弟弟！我读到大二了，人

家都还叫我弟弟呢，多好啊！你看我多年轻啊，读到大二，都叫我弟弟：弟弟！

我问，你就答。他压下去的时候，他说：压下去的时候会不会痛？我说：不会！

放开来？我说：放开会，很痛！他说：你这个是急性肠炎！多久了？我说：凌

晨二点开始病发。他说：哎呀！你真糟糕！跟那个同学说：你这个慢四十五分
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来，这个同学就要死了！慢四十五分来，这个同学就没有命了！那个痛到极点，

完全没有办法，我就是这样长大的！ 

 

那个极度的贫穷，家徒四壁，朝不保夕，父母的仳离，让我尝尽人生的酸甜苦

辣，我根本就没有童年，我根本就不知道什么叫做生日，祝你生日快乐～～～

那对我来讲，根本就是一条遥远的路，是一种奢求，生命对我来讲，就是一种

惩罚，我为何出生在这样的家庭？后来慢慢的学佛，修正了观念：啊！天将降

大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，行拂乱其所为，增益其所不能。慢

慢的‥‥‥《孟子》那一段就背起来，慢慢的背起来。现在还会痛呢，真的！

我这是 7-11 的呢！twenty-four hours 二十四个小时的。所以，贫穷的苦、

病的苦，给师父的感受特别深！因此当大学一年级，在学校，逢甲大学，听到

人家来演讲佛法的时候，说：人生是苦的！我一下子就恍然大悟，我还不须要

经过像六祖这样翻山越岭，跑到五祖弘忍大师那边，我一听到：人生是苦，一

下子就大悟，原来如此，人生真的是苦！好！所以，世尊善于说法，说：人有

生、老、病、死苦，我切身的体悟，事实就是如此，真的！苦不堪言。 

 

所以，由「苦」谛之果而回溯；那我这个色身怎么来的呢？集，就是集合一些

‥‥‥「集」的旁边写，集什么？贪瞋痴。你这个色身怎么来的？就是集合贪

瞋痴来的，你贪心、贪淫、贪名、贪利、贪色、贪钱财，名、利、色三关，赚

得凡夫团团转！哎呀！古来高僧大德讲得可真好！凡夫是什么？名、利、色三

关，贪名、贪利、好色，赚得凡夫团团转！讲得真是好啊！「赚」就是赚钱的

赚。我们的生命，都被名、利、色三关赚走了！所以，由「苦」谛之果而回溯
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「集」谛之因，因为我们集合了贪瞋痴。所以，在「苦」的旁边写：世间果；

在「集」的旁边写：世间因。世间因就是生灭的因，你造了这个贪瞋痴，贪著

名、利、色，财、色、名、食、睡，你造这个生灭的因，你就得到了生灭的苦

果。次由「灭」谛之果这个「灭」，在旁边写：出世果，「灭」就是息灭苦，把

这个苦息灭。我们为什么要学佛呢？就是息灭这个痛苦，三界无安，犹如火宅

。 

 

所以，从小我就很纳闷：生命是怎么来的？活着有什么意义？为什么每天都过

着这么烦恼、这么痛苦的日子？喔！一切痛苦来自于无知，原来我们对生命的

真理不了解。所以，在这里，佛经有一个比喻，比喻得很好，诸位看，叫做釜

底抽薪，一般众生叫做扬汤止沸，扬汤止沸是什么意思？扬，一个提手旁，再

一个昜，扬汤，三点水，「汤」就是烫的水；止，要停止；「沸」就三点水再一

个弗。扬汤止沸，意思就是说：众生无论用什么办法，都没有办法停止痛苦，

因为他的方法错误！譬如说：这个杯子；譬如说：这是一个锅子，扬汤止沸就

是：众生知道苦，他知道苦，想要停止这个痛苦；可是，他方法错误，底下的

火在烧，这个锅子底下的火在烧，火才是让水沸腾的因。对不对？水已经沸腾

了，你在这里扬汤有什么用？没有用，没有用的！意思就是：我们今生今世遭

受了这么多的痛苦，你一直在苦的果斤斤计较，没有用的，这个不能解决痛苦，

要认命的，知道吗？对于不可改变的事实，你要认命、要接受，开始运用智慧。

要学佛，那么，就要注意这个因，这个因。扬汤，如果要止这个沸腾，应该怎

么做？要从底下的柴、木柴，怎么样？抽掉，抽掉。抽掉这个木柴，这个苦的

因没有了，水就会慢慢怎么样？冷却‥‥‥意思就是说：你要息苦，可以，但
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是，你的方法要对，而不是说：我今天遭受到痛苦，一直牢骚，一直抱怨这个、

抱怨那个，这个不能解决问题的。是不是？ 

 

所以，我们要了解，要比较的话，比较不来。因此我常常看到电视，像我看到

ＤＮＡ这个影片，美国一个弟弟，十一岁得到癌症，这个癌症叫做皮肤癌，他

不能晒到阳光，他整个脸，你知道吗？他整个脸完全都是斑，整个脸完全都是

斑，叫做黑色素，因为皮肤会自杀，为了抗癌，皮肤会自杀。然后，紫外线一

照射，哇！他整个脸全部都黑的，他本来是白人，整个脸全部都是密密麻麻的，

我看到那个影片，赶快去照一下镜子，虽然有胃肠痉挛，也不错了，还没有芝

麻开门，还不错！所以说：这个果报，还是不能说站在自己的角度，那么，这

个痛苦就会息，观知足，然后，要开智慧，然后，能认命。是不是？这个鼎上

面的水，如果一直沸腾，要使它冷却，应该怎么样？要釜底抽薪，把这个木柴

抽掉，这个沸腾就会慢慢停止。你想让人生痛苦减少吗？那就开智慧，开智慧。

不可以造恶因，要造善因；要开智慧，不能一直过烦恼的日子，就是要学佛。

所以，学佛有什么好处？学佛就是要息灭痛苦，要不然，我也不必这么忙啊！

是不是？这么辛苦干什么呢？ 

 

底下，次由灭谛之果，回溯「道」谛之因。）在「灭谛」的旁边写：出世果，

不生不灭的果。道谛，「道」就是不生不灭的因，就是八正道、三十七道品，

「灭」就是涅盘，得涅盘。「道」就是涅盘的因，「道」就是因，「灭」就是息

灭痛苦，这个就是果。我们为什么要学佛？就是想得到息灭种种的痛苦嘛！我

们去极乐世界，生、老、病、死统统没有；爱别离、怨憎会、求不得也没有；
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要诸恶莫

五阴炽盛也没有，何乐不为呢！为什么要在这个娑婆世界混呢？为什么不赶快

了生脱死呢？就知道，要念南无阿弥陀佛；要积极的求生极乐世界；

作，要众善奉行，要自净其意，是诸佛教，这是诸佛所教导我们的。所以，学

佛的三大纲领：诸恶莫作：一点恶都不可以去造；众善奉行，自净其意，是诸

佛教，这是诸佛教导我们要这么做的。所以，次由「灭」谛之果回溯「道」谛

之因。所以，这个不生不灭的果，就是灭、灭谛；不生不灭的因就是道因，所

以，我们要修道，要好好的修行。但是，修行，你一定要碰到大善知识；没有

碰到大善知识，要走二十年的冤枉路，不一定会转得回来！碰到了大善知识，

一下子就切入正法；碰不到大善知识就等了，十年、二十年、三十年，有的等

到临命终，才听到师父的法，等到生命快结束了，来不及了！是不是？所以，

赞叹在座诸位，法师和护法居士。 
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勤修清净波罗蜜  恒不忘失菩提心 

灭除障垢无有余  一切妙行皆成就 

http://www.muni-buddha.com.tw/dakuanQA/

Email: dakuan00@yahoo.com.tw 

佛教经典功德会 释大宽法师 合十 分享 

 

http://www.muni-buddha.com.tw/sutra-buddhism-zen-buddhist-mercy/
http://www.muni-buddha.com.tw/dakuanQA/

