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透過醫療院所將此手冊提供給接受成人健檢之民眾，讓民眾了解健康檢查的重要性，如何預防疾病發生、能夠接受哪些檢查權益，以及提供健康促進衛教知識。主要內含包括：
健康檢查篇：透過適當的健康檢查來早期發現疾病或危險因子。透過定期健康檢查可審視自己現在健康狀況。
認識健康殺手篇：提供與教導適切衛教知識與資料。
健康生活六大步驟：提供與教導適切飲食營養、運動和行為改變等衛教。
我的健康記錄：讓民眾自行登錄身高、體重、BMI、腰圍、血壓、血糖、血脂、飲食及運動記錄。 健康資源篇：指導如何正確測量血壓、腰圍。

 






   
    
  
  


電子圖書網路資源分享 Electronic Books (格式 PDF TXT DOC) 
免費下載。可供閱讀電子書的平台: 個人電腦(PC)、筆記型電腦(Note-Book)，個人數位助理(PDA)、WAP手機(iPhone)、Apple iPad、電子書閱讀機(e-book 
reader)。由於網際網路及電子產品快速發展，致使傳統知識電子化加快，大部分傳統書籍都搬上了網際網路，這使電子書讀者有近乎無限的知識來源。Powered by 
Master Da-Kuan.
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