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國民健康局為帶動國人減少文明病威脅，推動肥胖防治，在建國100年推動「健康100 臺灣動起來」，邀請全國各企業公司及機關團體共襄盛舉，主動積極推動員工健康體重管理活動，在職場帶動「聰明吃、快樂動、天天量體重」的風潮，維持正常健康體重，增加職場健康力及生產力。國民健康局製作了「健康生活動起來-企業篇」教戰手冊，作為企業及機關團體推動健康體重管理之參考運用。

 






   
    
  
  


電子圖書網路資源分享 Electronic Books (格式 PDF TXT DOC) 
免費下載。可供閱讀電子書的平台: 個人電腦(PC)、筆記型電腦(Note-Book)，個人數位助理(PDA)、WAP手機(iPhone)、Apple iPad、電子書閱讀機(e-book 
reader)。由於網際網路及電子產品快速發展，致使傳統知識電子化加快，大部分傳統書籍都搬上了網際網路，這使電子書讀者有近乎無限的知識來源。Powered by 
Master Da-Kuan.
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