


		
			
				









 



    



 


   


 電子書免費下載資訊網


 


 





 


 


 


 


 


 




佛陀的格言-電子書


 


 



1.寧靜來自內心，勿向外尋求！ 2.放下過去的煩惱，不耽憂未來，不執著現在，你的內心就會平靜。 3.不嫉妒、不貪婪、沒有私慾，在所有情況下，內心都持有那份寧靜，這就是高尚！ 4.不要把所得的估計過高，也不要嫉妒別人、羨慕別人，就得不到寧靜的心靈。
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